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Dépliant 1 pli simple
42 x 21 cm ouvert 
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Exporter en PDF qualité optimale en incluant les fonds perdus.  
Vos images doivent être en CMJN et en 300 DPI.

Zone de création pour votre visuel. 
 
Zone de fonds perdus : 2 mm. Pas de logo ou 
textes importants. Etendre vos aplats. 
 
Zone de sécurité : 2 mm tournant. Pas de logo 
ou textes importants. Etendre vos aplats. 
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Carte des soins

7 rue d’Aquitaine - 33990 HOURTIN   -   07 60 59 02 58

Soin des mains

Soins des pieds

Manucure simple  30€

Beauté des pieds  30€

Limage des ongles + Retrait des cuticules 
+ Application d’une base transparente  
+ Application d’une crème

Limage des ongles + Retrait des cuticules
+ Application d’une base transparente
+ Application d’une crème

Vernis semi-permanent Couleur   37€

Vernis semi-permanent Couleur  37€

Dépose + repose + Renfo Couleur   50€

Dépose + Repose Couleur   42€
Pose de gel capsules Couleur     59€

Dépose de gel   39€
+ Manucure simple  

Remplissage gel Couleur          54€

Pose de gel capsules French      61€

Réparation ongle cassé                6€

Remplissage gel French           56€

Pose de gel capsules Babyboomer   64€

Remplissage gel Babyboomer     59€

Vernis semi-permanent French   39€ Dépose + repose + Renfo French     52€

Vernis semi-permanent French  39€

Dépose + Repose French              44€

Dépose + Manucure simple         30€

Vernis semi-permanent Babyboomer                Dépose + repose + Renfo
Babyboomer

Dépose + repose semi-p. Couleur          42€
Dépose + repose semi-p. French  44€
Dépose semi-p.  30€
+ Beauté des pieds  

 55€

Dépose + Repose Babyboomer          47€

Renfort Couleur  45€

Yumifeet   45€

Renfort French   47€

Yumifeet + Beauté des pieds    55€

Renfort Babyboomer   50€

Yumifeet + Beauté des pieds     69€

Yumifeet + Beauté des pieds     71€

Limage et travail des cuticules compris Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris

Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris

Vernis semi-permanent 

Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris
Limage et travail des cuticules compris

Vernis semi-permanent 

Vernis semi-permanent 

Élimine crevasses, durillons et callosités, sans 
utiliser de lame, fraise ou instrument métallique. 
Les résultats sont immédiats pour des pieds beaux, 
doux et veloutés. 

Vernis semi-permanent 

Vernis semi-permanent 

+ Pose Couleur Vernis semi-permanent 

+ Pose French Vernis semi-permanent
*La pose de vernis semi-permanent pied (couleur et French) comprend : Limage des ongles + Entretien des cuticules + Vernis**

**Le vernis semi-permanent est un gel acrylique mélangé à du vernis, appliqué sur l’ongle et durci par des UV. Il a la même texture 
qu’un vernis classique, est aussi liquide et a encore plus de brillance. Il reste impeccable, sans ternir et sans s’écailler jusqu’à 28 jours.

42€
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Destination l’Île Maurice  42€

Destination Cancun  69€

Destination Québec  120€

Destination Miami  120€

90€

90€

cure de 6

cure de 6

Soin du visage coup d’éclat

Soin du visage coup d’éclat

EFFET « PEAU REPULPÉE »
Un soin de haute technologie qui 
lisse, tonifie et retend la peau du 
visage, dès la première séance.
Il allie la haute technologie de la 
cryo et de la radiofréquence pour 
des résultats immédiat.

EFFET « PEAU NEUVE »
DE HAUTE TECHNOLOGIE
L’alliance de l’expertise gestuelle 
de votre hôtesse avec 7 hautes 
technologies, diffusant les 
principes actifs des cosmétiques 
ultra performants, apportent des 
résultats visibles immédiatement. 
Les bienfaits de ce programme 
s’obtiennent de manière naturelle, 
non-invasive et sans injection.

Soin du visage

75’

30’

Voyage aux Bahamas  99€

Voyage à Bali  125€

Voyage aux Seychelles  180€

Massage corps + Soin du visage coup d’éclat 

Gommage + Enveloppement + Massage corps

Gommage + Massage corps + Soin visage

Invitations au Voyage
85’

115’

165’

55’

75’

Destination Osaka  37€

Destination Kuala Lumpur  50€

Destination Rio  125€

Destination Phuket  42€

Destination Bora-Bora  75€

Destination Hawaï  79€

Destination Copenhague  79€

Destination l’Éverest  79€

Destination Papeete           99€
Massage visage ou dos

SOIN DU DOS : Gommage + Massage

Gommage + Massage

Gommage corps

MASSAGE DU CORPS À LA BOUGIE
L’huile onctueuse obtenue après la combustion de 
la cire nourrit la peau en profondeur, lui redonnant 
ainsi un aspect plus tonique. Les procédés du massage 
manuel, quant à eux, apaisent et détendent les muscles.
*Recommandé en hiver.

MASSAGE LOMI-LOMI
Les techniques prodiguées durant ce soin trouvent leurs 
caractéristiques particulières dans le fameux « loving 
touch » : un toucher unique, enveloppant et rassurant, 
une harmonie des gestes faite de grâce et de fluidité 
propre à la culture hawaïenne. Avec l’utilisation des 
mains, mais également des avant-bras et des poings, 
ce massage ne manque pourtant pas de tonus afin de 
soulager les douleurs du corps. *Recommandé en été.

SOIN CRYOLYMPHATIC : Drainage lymphatique
manuel du Dr Vodder + cryo lissante
La méthode originale du Dr Vodder® est une technique 

mouvements très doux et précis et par la stimulation 
en douceur des chaines ganglionnaires dans le but 

sang et liquide interstitiel) dans les tissus.

créant ainsi une véritable régénération des tissus et un 

résultats beaucoup plus durables. 

SOIN JAMBES LÉGÈRES : Gommage des jambes
+ Cryo + Gel pour gainer les jambes
Idéal pour les problèmes de circulation veineuse, 
lymphatique et la sensation de jambes lourdes.

MASSAGE SUR MESURE
adapté à vos besoins du moment

20’

35’

30’

60’

60’

60’

60’

45’

99€   

 59€  75€

Soin Yumilashes  70€
COMPREND : 
Réhaussement + Teinture de cils 
+ Soin à la kératine
Le rehaussement des cils permet 
d’allonger et de recourber les 
cils. Excellente alternative à la 
permanente des cils, cette technique 
permet d’obtenir un résultat sublime 
et naturel sans fragiliser vos cils. Ils 
sont ainsi plus recourbés et votre 
regard sublimé.

75’

Teinture des sourcils  15€
Teinture des cils  15€
Teinture des cils + sourcils  25€

15’

15’

20’

corps

Récupération sportive

Minceur et ra�ermissement 

Destination Malaga  90€

Destination Malaga VIP 120€

RÉCUPÉRATION SPORTIVE :
Cryo -20° sur 2 zones musculaires 
+ Électrostimulation avec chaleur

RÉCUPÉRATION SPORTIVE :
Cryo -20° sur 2 zones musculaires
+ Électrostimulation avec chaleur
+ Massage aux bambous

60’

90’

La cryo localisée sur les zones musculaires et 
articulaires permet d’accélérer la récupération 
sportive en douceur.
La chaleur est propice à la décontraction des 
muscles et à l’élimination des toxines.

La cryo localisée sur les zones musculaires et 
articulaires permet d’accélérer la récupération 
sportive en douceur.
La chaleur est propice à la décontraction des 
muscles et à l’élimination des toxines.
En plus de permettre de lutter contre la fatigue 
et le stress, les roulements et les glissements des 

tout le corps. En stimulant la circulation sanguine, 
le massage aux bambous permet d’assouplir les 
tissus et de drainer les toxines, tout en soulageant 
les douleurs musculo-articulaires.

Massages

Beauté du regard

Soin du

115’

90’

85’

49€

79€

cure de 10

cure de 10

Baume
à l’arnica
O�ert
(49€)

Bilan minceur  45€

Destination Bangkok

Destination Tokyo

Destination Tokyo VIP

Destination Acapulco

Destination Corfu

Destination l’Antarctique

Bilan corporel détaillé et personnalisé 
afin de pouvoir vous conseiller au 
�ieu� la cure qui correspond à vos 
attentes.

Massage minceur alliant des 
techniques manuels et un massage 
aux bambous. En stimulant la 
circulation sanguine, le massage aux 
bambous permet d’assouplir les tissus 
et de drainer les toxines.

Séance de haute technologie 
alliant les micro-courants
et les infrarouges. Couplé a des 
infrarouges, les micro-courants 
activent la lipolyse, destockent les 
graisses et diminuent la rétention 
d’eau, ses pads font un drainage et 
atténuent visiblement la cellulite. 
Cet appareil stimule les muscles et 
redessine la silhouette, un travail en 
douceur qui permettra d’augmenter 
la masse musculaire. Ces technologies 
viennent simplement stimuler des 
réactions corporelles naturelles, sans 
endommager les tissus environnants.

Séance de haute technologie alliant la 
radiofréquence et la cryo.
Les ondes de radiofréquence 

adipeuses ce qui permet de libérer 
les amas graisseux. La chaleur crée 
une vasodilatation améliorant ainsi 
le drainage. La synthèse de collagène 

derme et gainant le corps.
Cette technologie permet la 
dégradation naturelle des adipocytes 
sans endommager les tissus 
environnants.

PROGRAMME LIPOSOFT
ENTRETIEN CORPOREL, 
RAFFERMISSEMENT
ET DÉTENTE.
Vous ne souhaitez pas suivre le 
rééquilibrage alimentaire, vous peser 
et vous mesurer vous stresse trop, 
optez pour cette cure.

PROGRAMME LIPOFAST
MINCIR, RAFFERMIR,
TONIFIER ET LIFTER
Circuit amincissant et anti-capitons avec 
toutes les technologies de Modologie 
dans le cadre d’un seul programme. 
Les séances s’enchaînent en utilisant 
différentes technologies selon votre 
morphologie et problématique pour 
donner les meilleurs résultats à l’heure 
actuelle sans chirurgie.
• Un rééquilibrage alimentaire
• Un coaching nutritionnel
• Des séances de haute technologie
Des idées de recettes, d’activité sportive 
et des conseils beauté sont à retrouver 
sur nos réseaux sociaux.

• Un coaching nutritionnel
• Un rééquilibrage alimentaire
• 10 séances de haute technologie
+ 1 OFFERTE
• Bilan minceur
• 2 minci’phyt
• 1 cellugel

Sourcils  9€ Maillot classique 15€
Lèvres  9€ Maillot brésilien  22€
Menton  9€ Maillot intégral   25€
Visage  20€ Demi jambes  20€
Aisselles  15€ ou cuisses 
Bras   20€ Jambes complètes 30€

Épilations femmes

45’

20€
o�ert

si cure LIPOSOFT ou LIPOFAST
si cure LIPOFAST VIP

65€

90€

490€
45’ 30’

30’60’

90€
30’

10 séances

1 séance

cure
10

séances

cure
10 séances

590€

740€

900€

1200€120€

90€
1 séance

49€
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Destination l’Île Maurice  42€

Destination Cancun  69€

Destination Québec  120€

Destination Miami  120€

90€

90€

cure de 6

cure de 6

Soin du visage coup d’éclat

Soin du visage coup d’éclat

EFFET « PEAU REPULPÉE »
Un soin de haute technologie qui 
lisse, tonifie et retend la peau du 
visage, dès la première séance.
Il allie la haute technologie de la 
cryo et de la radiofréquence pour 
des résultats immédiat.

EFFET « PEAU NEUVE »
DE HAUTE TECHNOLOGIE
L’alliance de l’expertise gestuelle 
de votre hôtesse avec 7 hautes 
technologies, diffusant les 
principes actifs des cosmétiques 
ultra performants, apportent des 
résultats visibles immédiatement. 
Les bienfaits de ce programme 
s’obtiennent de manière naturelle, 
non-invasive et sans injection.

Soin du visage

75’

30’

Voyage aux Bahamas  99€

Voyage à Bali  125€

Voyage aux Seychelles  180€

Massage corps + Soin du visage coup d’éclat 

Gommage + Enveloppement + Massage corps

Gommage + Massage corps + Soin visage

Invitations au Voyage
85’

115’

165’

55’

75’

Destination Osaka  37€

Destination Kuala Lumpur  50€

Destination Rio  125€

Destination Phuket  42€

Destination Bora-Bora  75€

Destination Hawaï  79€

Destination Copenhague  79€

Destination l’Éverest  79€

Destination Papeete           99€
Massage visage ou dos

SOIN DU DOS : Gommage + Massage

Gommage + Massage

Gommage corps

MASSAGE DU CORPS À LA BOUGIE
L’huile onctueuse obtenue après la combustion de 
la cire nourrit la peau en profondeur, lui redonnant 
ainsi un aspect plus tonique. Les procédés du massage 
manuel, quant à eux, apaisent et détendent les muscles.
*Recommandé en hiver.

MASSAGE LOMI-LOMI
Les techniques prodiguées durant ce soin trouvent leurs 
caractéristiques particulières dans le fameux « loving 
touch » : un toucher unique, enveloppant et rassurant, 
une harmonie des gestes faite de grâce et de fluidité 
propre à la culture hawaïenne. Avec l’utilisation des 
mains, mais également des avant-bras et des poings, 
ce massage ne manque pourtant pas de tonus afin de 
soulager les douleurs du corps. *Recommandé en été.

SOIN CRYOLYMPHATIC : Drainage lymphatique
manuel du Dr Vodder + cryo lissante
La méthode originale du Dr Vodder® est une technique 

mouvements très doux et précis et par la stimulation 
en douceur des chaines ganglionnaires dans le but 

sang et liquide interstitiel) dans les tissus.

créant ainsi une véritable régénération des tissus et un 

résultats beaucoup plus durables. 

SOIN JAMBES LÉGÈRES : Gommage des jambes
+ Cryo + Gel pour gainer les jambes
Idéal pour les problèmes de circulation veineuse, 
lymphatique et la sensation de jambes lourdes.

MASSAGE SUR MESURE
adapté à vos besoins du moment

20’

35’

30’

60’

60’

60’

60’

45’

99€   

 59€  75€

Soin Yumilashes  70€
COMPREND : 
Réhaussement + Teinture de cils 
+ Soin à la kératine
Le rehaussement des cils permet 
d’allonger et de recourber les 
cils. Excellente alternative à la 
permanente des cils, cette technique 
permet d’obtenir un résultat sublime 
et naturel sans fragiliser vos cils. Ils 
sont ainsi plus recourbés et votre 
regard sublimé.

75’

Teinture des sourcils  15€
Teinture des cils  15€
Teinture des cils + sourcils  25€

15’

15’

20’

corps

Récupération sportive

Minceur et ra�ermissement 

Destination Malaga  90€

Destination Malaga VIP 120€

RÉCUPÉRATION SPORTIVE :
Cryo -20° sur 2 zones musculaires 
+ Électrostimulation avec chaleur

RÉCUPÉRATION SPORTIVE :
Cryo -20° sur 2 zones musculaires
+ Électrostimulation avec chaleur
+ Massage aux bambous

60’

90’

La cryo localisée sur les zones musculaires et 
articulaires permet d’accélérer la récupération 
sportive en douceur.
La chaleur est propice à la décontraction des 
muscles et à l’élimination des toxines.

La cryo localisée sur les zones musculaires et 
articulaires permet d’accélérer la récupération 
sportive en douceur.
La chaleur est propice à la décontraction des 
muscles et à l’élimination des toxines.
En plus de permettre de lutter contre la fatigue 
et le stress, les roulements et les glissements des 

tout le corps. En stimulant la circulation sanguine, 
le massage aux bambous permet d’assouplir les 
tissus et de drainer les toxines, tout en soulageant 
les douleurs musculo-articulaires.

Massages

Beauté du regard

Soin du

115’

90’

85’

49€

79€

cure de 10

cure de 10

Baume
à l’arnica
O�ert
(49€)

Bilan minceur  45€

Destination Bangkok

Destination Tokyo

Destination Tokyo VIP

Destination Acapulco

Destination Corfu

Destination l’Antarctique

Bilan corporel détaillé et personnalisé 
afin de pouvoir vous conseiller au 
�ieu� la cure qui correspond à vos 
attentes.

Massage minceur alliant des 
techniques manuels et un massage 
aux bambous. En stimulant la 
circulation sanguine, le massage aux 
bambous permet d’assouplir les tissus 
et de drainer les toxines.

Séance de haute technologie 
alliant les micro-courants
et les infrarouges. Couplé a des 
infrarouges, les micro-courants 
activent la lipolyse, destockent les 
graisses et diminuent la rétention 
d’eau, ses pads font un drainage et 
atténuent visiblement la cellulite. 
Cet appareil stimule les muscles et 
redessine la silhouette, un travail en 
douceur qui permettra d’augmenter 
la masse musculaire. Ces technologies 
viennent simplement stimuler des 
réactions corporelles naturelles, sans 
endommager les tissus environnants.

Séance de haute technologie alliant la 
radiofréquence et la cryo.
Les ondes de radiofréquence 

adipeuses ce qui permet de libérer 
les amas graisseux. La chaleur crée 
une vasodilatation améliorant ainsi 
le drainage. La synthèse de collagène 

derme et gainant le corps.
Cette technologie permet la 
dégradation naturelle des adipocytes 
sans endommager les tissus 
environnants.

PROGRAMME LIPOSOFT
ENTRETIEN CORPOREL, 
RAFFERMISSEMENT
ET DÉTENTE.
Vous ne souhaitez pas suivre le 
rééquilibrage alimentaire, vous peser 
et vous mesurer vous stresse trop, 
optez pour cette cure.

PROGRAMME LIPOFAST
MINCIR, RAFFERMIR,
TONIFIER ET LIFTER
Circuit amincissant et anti-capitons avec 
toutes les technologies de Modologie 
dans le cadre d’un seul programme. 
Les séances s’enchaînent en utilisant 
différentes technologies selon votre 
morphologie et problématique pour 
donner les meilleurs résultats à l’heure 
actuelle sans chirurgie.
• Un rééquilibrage alimentaire
• Un coaching nutritionnel
• Des séances de haute technologie
Des idées de recettes, d’activité sportive 
et des conseils beauté sont à retrouver 
sur nos réseaux sociaux.

• Un coaching nutritionnel
• Un rééquilibrage alimentaire
• 10 séances de haute technologie
+ 1 OFFERTE
• Bilan minceur
• 2 minci’phyt
• 1 cellugel

Sourcils  9€ Maillot classique 15€
Lèvres  9€ Maillot brésilien  22€
Menton  9€ Maillot intégral   25€
Visage  20€ Demi jambes  20€
Aisselles  15€ ou cuisses 
Bras   20€ Jambes complètes 30€

Épilations femmes

45’

20€
o�ert

si cure LIPOSOFT ou LIPOFAST
si cure LIPOFAST VIP

65€

90€

490€
45’ 30’

30’60’

90€
30’

10 séances

1 séance

cure
10

séances

cure
10 séances

590€

740€

900€

1200€120€

90€
1 séance

49€
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Carte des soins

7 rue d’Aquitaine - 33990 HOURTIN   -   07 60 59 02 58

Soin des mains

Soins des pieds

Manucure simple  30€

Beauté des pieds  30€

Limage des ongles + Retrait des cuticules 
+ Application d’une base transparente  
+ Application d’une crème

Limage des ongles + Retrait des cuticules
+ Application d’une base transparente
+ Application d’une crème

Vernis semi-permanent Couleur   37€

Vernis semi-permanent Couleur  37€

Dépose + repose + Renfo Couleur   50€

Dépose + Repose Couleur   42€
Pose de gel capsules Couleur     59€

Dépose de gel   39€
+ Manucure simple  

Remplissage gel Couleur          54€

Pose de gel capsules French      61€

Réparation ongle cassé                6€

Remplissage gel French           56€

Pose de gel capsules Babyboomer   64€

Remplissage gel Babyboomer     59€

Vernis semi-permanent French   39€ Dépose + repose + Renfo French     52€

Vernis semi-permanent French  39€

Dépose + Repose French              44€

Dépose + Manucure simple         30€

Vernis semi-permanent Babyboomer                Dépose + repose + Renfo
Babyboomer

Dépose + repose semi-p. Couleur          42€
Dépose + repose semi-p. French  44€
Dépose semi-p.  30€
+ Beauté des pieds  

 55€

Dépose + Repose Babyboomer          47€

Renfort Couleur  45€

Yumifeet   45€

Renfort French   47€

Yumifeet + Beauté des pieds    55€

Renfort Babyboomer   50€

Yumifeet + Beauté des pieds     69€

Yumifeet + Beauté des pieds     71€

Limage et travail des cuticules compris Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris

Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris

Vernis semi-permanent 

Vernis semi-permanent 

Limage et travail des cuticules compris
Limage et travail des cuticules compris

Vernis semi-permanent 

Vernis semi-permanent 

Élimine crevasses, durillons et callosités, sans 
utiliser de lame, fraise ou instrument métallique. 
Les résultats sont immédiats pour des pieds beaux, 
doux et veloutés. 

Vernis semi-permanent 

Vernis semi-permanent 

+ Pose Couleur Vernis semi-permanent 

+ Pose French Vernis semi-permanent
*La pose de vernis semi-permanent pied (couleur et French) comprend : Limage des ongles + Entretien des cuticules + Vernis**

**Le vernis semi-permanent est un gel acrylique mélangé à du vernis, appliqué sur l’ongle et durci par des UV. Il a la même texture 
qu’un vernis classique, est aussi liquide et a encore plus de brillance. Il reste impeccable, sans ternir et sans s’écailler jusqu’à 28 jours.

42€


